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¢ Qué traes en tu mochila?

Por Michelle LaBrosse, PMP®
Founder & Chief Cheetah, Cheetah Learning

Hace un par de afos, sali en un programa de CNN vaciando el contenido de mi
mochila. El punto era en realidad, como hacia para dirigir my negocio virtualmente
de donde estuviera y como me auxiliaba de lo que llevaba a cuestas.

Como podran imaginar, habia todas las cosas usuales: mi laptop, mi iPhone, mi
camara digital, y los cargadores respectivos. Y entonces, aparecieron algunos
artefactos destinados a crear comodidad: mi reproductor MP3, un libro, un suéter,
botanas saludables, agua y una diadema de audifonos a prueba de ruido.

Después de que la historia sali6 al aire en CNN, recibi muchisimos correos
electronicos de gente contAindome sus propias historias como viajeros frecuentes y
gué cosas cargaban en sus mochilas sin las cuales no podrian sobrevivir. Esto hizo
me reflexionara sobre lo que llevaba en mi propia mochila pero que era mas que lo
fisico, sino intangible. ¢ Cuales son las cosas que llevo en ella y que realmente me
ayudaron a construir mi negocio pero que no podian ser vistas fisicamente?

Asi que, aqui esta la lista de lo que llevo en mi mochila como lo mas importante,
pero que no es necesariamente detectada en un arco detector en una verificacion de
seguridad.

1) Pasion. Si, es cierto que soy una fanatica de la Direcciéon de Proyectos. Soy una
apasionada acerca del poder de la Direcciéon de Proyectos, y me emociono cada vez
gue uso mis habilidades en Direccion de Proyectos para resolver un problema o para
llevar un proyecto a término. No importa qué es lo que te apasiona, lo importante es
gue lleves la magia de tu propia pasiéon donde quiera que vayas. jSiempre llévala
contigo!

2) Pensar como ingeniero. ¢Has oido hablar del ingeniero? En ingenieria, no
vemos la palabra “flojo” como todos los demas. Para nosotros, significa encontrar
una manera mas inteligente y rapida de hacer las cosas en forma que tome menos
energia y recursos. En este contexto, “flojo” es algo bueno. Piense en aquella
persona en su oficina que todo el tiempo parece ocupada pero que en realidad logra
poco. Cuando piensa como ingeniero/a siempre esta pensando en formas mas
eficientes de hacer las cosas.
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3) El Dominio (Mastery). En el liboro de Malcolm Gladwell “Outliers,” el autor
propone que toma 10,000 horas dominar algo a alto nivel. jVaya! Cuando leo eso,
realmente me asombra porque yo he enfocado mi carrera completa en el domino de
la Direccion de Proyectos. Por ende, puedo decir que una gran parte de mi éxito han
sido las mas de 10,000 de experiencia que llevo a cuestas en mi mochila. Igual
pienso que este namero es inspirador porque dice que si has invertido ese tiempo y
el equivalente en pasion en lo que hayas querido, puedes haber llegado a dominarlo.
No deje que nada lo detenga para lograr un mayor dominio en Direccion de
Proyectos. Ya sea que vaya por su certificacion PMP® o solamente quiera
incrementar sus habilidades en Direccién de Proyectos, asegurese de usar su
talento al maximo.

4) Enfoque. Con toda la informacidén que nos llega de todas direcciones, la idea de
enfocarse es simple, pero no siempre es facil de lograr. Cuando sea que se siente
abrumado por un proyecto o una meta, asegurese de tomar el tiempo de retraerse y
luego enfocarse en lo que tiene que hacer para lograr el trabajo en puerta. Aqui es
donde el plan de proyecto es invaluable. Siempre los considero como la calma
dentro del caos. Si siente que el proyecto se le esta saliendo de control, el plan del
proyecto es la manera perfecta de que todos y todo retomen en camino y se centren
en el objetivo.

5) Persistencia. Hay millones de ideas deambulando en tu cabeza, pero...
¢Cuantas de ellas llegan realmente a ver la luz del dia? Las que lo logran,
evolucionan de ser ideas a ser realidades son aquellas que las gentes que las
conciben, las continGan con persistencia y no estan contentas hasta que las ven
llegar a su término en forma exitosa. Yo tuve la vision de mi empresa, y me he
encontrado con muchos obstaculos en el camino, pero ha sido siempre mi
persistencia la que me ha mantenido en él y la que me hace que lo continde.

6) Humor y Humildad. Humildad y humor son ambos amigos poderosos que
quieres llevar contigo en tu camino, y cuando los juntas, nada los puede derrotar.
Soy alguien que facilmente se rie de si misma, especialmente cuando sé que he
cometido algun error. Es un gran motivador para el equipo de proyecto, el ver que el
jefe haya cometido un error, lo admita, se ria de él y siga adelante. El aire es mas
ligero en lo alto de la montafia, y es por eso que todos necesitamos tropezarnos de
vez en cuando para ganar algo de perspectiva en cuestiones mundanas.

7) Servicio. Martin Luther King, Jr. dijo: “Todos pueden ser grandes, porque todos
pueden servir al projimo.” El servicio a otros ha sido la piedra angular de mi éxito
personal y profesional. Cuando sirves a otros, se aprende muchisimo de uno mismo.
Recibes mas de lo que da. ¢ En donde mas funcionaria este tipo de matematicas?
Un bono de sapiencia extra: el servicio y la pasién van agradablemente juntos de la
mano. Ata tu pasion en una manera de servir a otros, y tendras un cuadrangular.
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OK, esta pensando: ‘Bonita mochila — ya llegué ahi, pero... ¢Donde empiezo?’
Empieza aqui. Piensa en los éxitos que has tenido hasta el momento en tu vida
(grandes y pequefios). ¢A qué crees que se deban? Ahora, preguntate ¢como
puedo construir sobre ellos? ¢Qué puedes hacer para llegar al siguiente nivel?
¢, Como puedes aumentar el nivel de dominio de tus habilidades en Direccién de
Proyectos?

En Cheetah Learning, te damos las bases. Nada nos hace mas felices que oir
historias de éxito acerca de cédmo la Direccién de Proyectos impacta positivamente
la vida de las gentes. Si usted tiene alguna historia guardada en su mochila de sus
éxitos, jhaganoslo saber! Nos encantaria presentarla en
marketing@cheetahlearning.com.

El Podcast de la Jefe Cheetah esta a su disposiciéon para descargarse

¢, Quiere oir lo que Michelle LaBrosse, PMP, y Jefe Cheetah tiene que decir de lo que
lleva en su mochila? Descarga su podcast
http://podcast.cheetahlearning.com/podcastgen/ y oye estas palabras directamente
de la Jefe Cheetah.

Acerca de la “Red Saber C6mo” (“Know How Network”) y de Cheetah Learning

La Red Saber Cémo (The Know How Network) es una columna mensual escrita por
Michelle LaBrosse, fundadora y directora de Cheetah Learning. Distribuida en
cientos de medios de comunicacion alrededor del mundo. La Red Saber Como
contiene la promesa, el propoésito y la pasién de acercarle a gente de todas las
latitudes, lo que es la Administracion de Proyectos. Para mayores detalles visite el
sitio www.cheetahlearning.com para aprender mas acerca de Cheetah, la forma mas
rapida de aprender sobre administraciéon de proyectos y obtener su certificacion
como Project Management Professional, PMP®. También puede utilizar otras
herramientas en forma gratuita como lo es CheetahWare, de Cheetah Learning.

Sobre la autora

Michelle LaBrosse, PMP, es una emprendedora de gran empuje y conviccién con el
don de hacer el éxito facil, divertido y rapido. Es fundadora de una de las empresas
mas importantes en administracion y direccion de proyectos: Cheetah Learning y es
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autora de Cheetah Success Series, asi como de un muy prolifico blog, cuya mision
es llevar los principios de la Administracion de Proyectos a la poblacion en general.
Cheetah Learning es una “compafiia virtual” que tiene mas de 100 empleados y esta
asociada con licenciatarios y representantes en todo el mundo. A la fecha mas
30,000 personas se han vuelto “Cheetahs” utilizando la metodologia innovadora de
Administracion de Proyectos y las técnicas de aprendizaje acelerado de Cheetah
Learning.

Los articulos de Michelle han aparecido en mas de 100 publicaciones y sitios de
internet a través del mundo. Su columna mensual, la red “Know How Network” se
publica en mas de 400 medios, y su folleto informativo mensual es leido por mas de
50,000 personas. Su programa de radio, “Your World Your Way”, es una transmision
semanal que es una mirada inspiradora y practica a como la Administraciéon de
Proyectos es una guia al éxito.

La Sra. LaBrosse se gradud del programa de graduados para Presidentes,
Propietarios y Altos Gerentes (OPM) de la Escuela de Negocios de Harvard,
habiéndose graduado de la facultad de ingenieria tanto de la Universidad de
Syracuse y de la Universidad de Dayton.

Alpha Consultoria (Proyecto Alpha S.A. de C.V.), empresa mexicana formada en
1997, con presencia en varios paises de Latino América, formada por profesionales
en Administracion de Proyectos que ha disefiado servicios y soluciones
especialmente enfocados a desarrollar en empresas y organizaciones las
habilidades y conocimientos necesarios para incrementar radicalmente su
productividad y el desempefio de sus proyectos es el representante exclusivo de
Cheetah Learning en México y Latinoamérica.

PMP is a registered trademark of the Project Management Institute.
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